感谢经历，感谢成长！
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时光飞逝！转眼间实习已过半，自己学到了很多东西,也品尝到了许多的辛酸与快乐.通过这次实习,我了解了酒店的组织架构和经营业务,接触了形形色色的客人,同时还结识了很多很好的同事和朋友,他们让我更深刻地了解了社会,他们拓宽了我的视野,也教会了我如何去适应社会融入社会.我很幸运这次能来到北戴河参加这次的实习工作，感谢经历，感谢成长！
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通过这次实习，我发现了自身的不足。由于自身的酒店工作经验不足，很多时候都不知道如何应对客人提出的各种要求，导致工作上出现各种小错误，为同事带来了许多不便，不过，错误并不可怕，最重要的是做错事要及时改正并能引以为戒，不再犯同类错误，有错误才会有进步。因此，我经常向同事请教，虚心向同事学习，不断进行反思和总，积累经验教训，努力提高自己的应变能力和沟通交流能力，争取把工作做得更好。而我相信这次经历对我今后的人生都有美好的记忆。
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这次我还来到了我梦寐以求的大海！  任她潮起潮落，花开花落，我只管，面朝大海，春暖花开，日出日落，月圆月缺，潮来潮去，像生命的历程，一样的美丽！

海波闪闪起伏.活像一只只跃跃欲飞的蝴蝶。层层海浪手拉手似的，一排又一排地向岸边滚来.在海的远处，水是那么蓝，像最美丽的矢车菊的花瓣．同时又是那么清，像最明亮的玻璃.一排排巨浪撞在礁石上．溅起细雨般的浪花.

满耳都充塞着风的嘶鸣，潮的呐喊，年轻而富于朝气的海，好像一个生来就贪恋嬉闹、不甘寂寞的孩子。海水就像天色一样蔚蓝、明净，锦缎般闪着银色的光辉.

同时也感谢老师在这段时间对我们关心和教诲，使我从中受益匪浅。感谢北戴河友谊宾馆能给我们提供这样难得的实习机会，实习为我以后步入社会奠定基础，它是我从学校向社会跨越的一个平台。经历此次实习，我学会了如何细心认真地去生活和学习，学会了如何待人接物，学会了如何在工作中调整自己的心态。在生活的道路上，不付出，哪有回报，不经历风雨怎能见彩虹。

今后我将珍惜每一次学习的机会，勇敢地去挑战，完善自我，让自己成熟起来。在此祝愿北戴河友谊宾馆能够越办越好，也衷心的祝愿我们的学院越办越好。

实习开始是激动的，过程是困难的，而的时候，就个人情感而言，有些不舍！实习已经有一个月了，回头看的时候，让自己能拿出来和别人分享的东西很少，而让自己脸红的却很多。

感谢经历，感谢成长！感谢我的北戴河之旅！

